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Durante os últimos 11 anos
trabalhei individualmente os
desequilíbrios, os traumas, as
sombras, as fraquezas, as
desilusões e a cura dos meus
Clientes (e a minha também).

Sempre desejei poder fazê-lo de
uma forma mais profunda e
colectiva, não só resolver e curar
mas sim também ensinar a que
individualmente se pudessem
resolver e curar a si próprios.

Este workshop é isso. É dar-te
aquilo que uso no meu dia a dia
para cuidar de outros, e permitir
que fique contigo para o resto da
vida.

É o concretizar de um
sonho/objectivo que tenho à
vários anos.

Decidi que em 2023
daria o meu salto de
fé, e vou já para a 4ª
edição.

Vens comigo?

PORQUÊ?
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DA MAIS PEQUENA
DECISÃO DIÁRIA À
CONCRETIZAÇÃO DO
MAIOR SONHO. 
NÃO HÁ LIMITES.

Identificar as “correntes” que
nos prendem, os padrões
comportamentais que nos
limitam, os traumas que
fomos acumulando desde o
nascimento, os bloqueios
mentais, as influências
externas… Vou ajudar-te a
reencontrares o equilíbrio
inicial para que possas
resolver o que pretendes,
criar a confiança que
necessitas e chegares onde
desejas.

O QUÊ?
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Durante o fim de semana de
30 de Setembro e 1 de
Outubro irei levar-te à causa
do teu presente para que
possas ser livre de escolher o
teu futuro. 
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Juntos vamos:
- trabalhar sobre o teu
estado emocional
- detectar os gatilhos que te
fazem explodir 
- identificar as correntes
invisíveis que te prendem e
que muitas vezes nem sabes
que existem
- avaliar o teu estado de
felicidade
- perceber de que forma o
teu estado de espírito está a
influenciar o teu estado de
felicidade e a tua
concretização pessoal
- saber mais sobre os pontos
energéticos (Chakras) e sobre
a importância do seu
equilíbrio no teu dia a dia

Proponho ensinar-te
ferramentas para:
- protegeres o teu ambiente,
de influências externas
negativas
- manteres uma frequência
elevada 
- elevares o nível de atração
para os objetivos que defines
- saberes mais sobre os teus
campos físico, emocional e
espiritual e como cuidares
deles diariamente
- purgares o antigo "EU” e
preparar-te para o novo "EU”
- teres uma visão positiva
sobre todos os
acontecimentos da tua vida
- manteres um elevado
estado de concretização

E COMO?
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DURAÇÃO
Sábado das 10h às 19h
Domingo das 10h às 14h

VALOR
120€

INFO &
INSCRIÇÕES
geral@vaniahealing.com
+351 963 917 297

QUERES MUITO
PARTICIPAR MAS TENS
ALGUMA LIMITAÇÃO?

FALA COMIGO.
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TUDO O QUE FIZERMOS
NESTE FIM DE SEMANA
TERÁ EM CONTA QUE NÃO
SOMOS APENAS SERES
FISICOS E PORTANTO
TRABALHAREMOS O
PLANO FÍSICO,
EMOCIONAL E
ESPIRITUAL. VAMOS
CONVERSAR, MEDITAR,
CURAR, CRIAR E DANÇAR.
VENS?

DESTA FORMA IREMOS
LEVAR-TE A UM PATAMAR
QUE TE PERMITIRÁ
ACOMPANHAR-ME NUM
SEGUNDO PASSO: 
O DESENVOLVIMENTO
ESPIRITUAL E O
DESENVOLVIMENTO DA
TUA INTUIÇÃO. A
CAPACIDADE DE TE
CONECTARES COM O
DIVINO EM TI E DE
OUVIRES E CONFIARES
NA TUA INTUIÇÃO.
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